༄༅། །བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་པར་ཕུར་འཆམས་ལ་སྐྱོན་འདོན་གནང་བ།། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་དང་། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་གངས་ཅན་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཉམས་གསོ་དབུ་འདོན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱག་རྗེས་བཟང་པོ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བསྐྲུན་པ་གནང་རྗེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དུས་ 
ཆེན་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་ཕུར་སྒྲབ་འཛུགས་གནང་སྐབས་འདོན་ཆ་དབྱངས་རོལ་འཆམས་ཚང་མ་རང་ལུགས་ 
རྒྱ་རྩེ་གུར་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཞེས་གནང་བཞིན་ལྕགས་བྱི་བ་དོ་གལ་གནང་འདུག་ཀྱང་ལོ་དེའི་སྒྲོན་ཟླའེ་ 
མཇུག་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློ་རང་རིགས་ཟུང་བཅས་འབྱོར་ཐོག་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕུར་སྒྲབ་ཐོག་ 
འཆམས་གཟིགས་མཛད་བྱང་བས། ས་ཆོག་གནང་ཉིན་ཕྱོགས་བཞེར་གསོལ་གདབ་བགེགས་སྐྲོད་སྟངས་ 
སྟབས་སྲུང་འཁོར། ཕུར་འཛུགས་ཙམ་མཛད། དེའེ་སང་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་ནས་དངོས་གཞི་ཚུགས་ཐོག་ས་ 
ཆོག་གྲས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམས་རྒྱས་པ། ཚོགས་འཚམས་ཀྱང་དེ་གཤམ་ལ་འཐུད་པ་ཞིག་ 
གནང་སོང་བས་ལུགས་འདི་འདྲ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ས་ཆོག་ཅན་གང་ནའང་བཤད་མེད་པས། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལའང་། །ཆོ་ག་ཆགས་པ་མ་གསུང་ན། །ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ 
ཉམས་པ་ལ། །ཆོ་ག་ཚགས་པ་འགྱུར་རེ་ཀན། །དེས་ན་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཅུང་ཟད་ནོར་པ་གྱུར་ 
ཡང་སླ། །ཆོ་ག་ནོར་པ་གྱུར་པ་ལ། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་འཁྲུལ་ན་ལས་ 
མི་ཆགས། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་གདོད་ནས་མེད་པའི་ཆོས། །གློ་བུར་བྱས་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་རང་བཟོར་གོ་བའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་པའམ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་དོར་བྱ་ཡིན། །ངེད་ལའང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་ནི། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་གྱིས། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡོད་ན། །ཆད་པས་བཅད་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། །ནོར་ 
ལ་ཟོག་འཚོང་བྱས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཐུགས་གྱུར་ན། །ཆོས་ལོག་རྫུན་མས་སྦྱར་བ་ལ། །རྒྱལ་ 


བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་པར་ཕུར་འཆམས་ལ་སྐྱོན་འདོན་གནང་བ། 1 


འི་ཁྲིམས་ལ་ཅིས་མི་ཐུག །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་པའི་ལུང་རྗེས་སུ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་འབྲང་དགོས་པ་མ་ཟད། རང་རང་ན་ 
རང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་བྱས་ན། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བའི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། ས་ཆོག་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་བདུན། །ས་གཞི་བླང་བརྟག་སྦྱང་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་སྟ་གོན་བཟུང་བསྲུང་བྱ། །བརྟགས་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆུ་ 
པའི་སྲ། །སྦྱངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །བཟུང་ལ་བློ་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་རྣམ་གཉིས་ 
གཉེས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པའོ། །བསྐྲད་པ་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་དང་། །སྟངས་ 
སྟབས་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ། །ཕུར་བཏབ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ 
འབྲེལ་བར། རང་རེའི་འཚམས་དེས་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཕུར་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
གང་། །རྒྱས་པའེ་ཡན་ལག་ས་ཆོག་ཕྱག་ལེན་གྱི། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམས་རིམ་པ་ནི། །སྣང་བ་ 
འགྱུར་ཐུབ་ས་ལོའི་གསུང་བཞིན་བྲིས། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བློ་དམན་རྟོགས་སླ་ལས། བགེགས་སྐྲོད་ 
གསུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། སྟངས་སྟབས་དངོས་ནི། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའིེ་འཆམས་དཔེ་སྣང་བ་ 
འགྱུར་ཐུབ་བཞིན་རྩ་འཆམས་རྫོགས་པར་མཛད་རྗེས། ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་བྷན་ 
ཕུར་ཐོག་ནས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་ཐུབ་ལས། མེ་རིས་སྔགས་ཀྱི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ 
ཡན་གྱི་ས་ཆོག་ཡོངས་རྗོགས་གྲུབ་ནས། སྟ་གོན་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྟ་གོན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །ཐིག་ 
གདབ་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གནས་ལྔའོ། །ཐེག་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐིག་གོ །ལྷ་རྣམས་སྟ་ 
གོར་ཤནས་ཐྲ་ག། །ྔཐ ན་མཆོང་ཐརད་སྭཉ་གྲསནྣ་དཐ། སློཐ:་རྙགྲོ གནས་་ཁ།[།སྤྲ་ཐྡ་ 
སྡོམ་གཟུང་བྱིན་གྱི་རླབས། །སོ་ཤིང་དྲི་ཆུ་ཆོས་བཤད་པ། །ཀུ་ཤ་སྲུང་མདུད་གཏོར་མ་བཏང་། །མཆོད་ 
སོགས་མྨི་བརྟག་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པས་སྟ་གོན་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན། དངོས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་བྱིན་གྱི་རླབས། །ཏེང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པས སསད ླྫ། ྫ + 
སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པས་ས་ཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམས་སྟ་གོན་ 
དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ཀ་ལ་མི་རུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གླབ་ཅིང་དེ་དང་དགྲ་བགེགས་གྲུབ་འཚམས་ 
སྦྲེལ་མི་རུང་བ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྗེས་ཆོག་ལ་ཡང་སྲུང་གཏོར་དང་། །ཚོགས་དང་བསྒྲལ་མཆོད་ལྷག་ 
ཨ་ཐཏང་། བཉན་སྐོང་བྱོགསསླ་ྔགྒ་ཞྲཝ་ུ་གྲེས༢ །ཏ་ཞ་མཆོད་ཏརུ་ཏྟངས་གྲུབ བླཇཐཱ། གླ ར་ 
༦བྲོན་བསོགསཏྱིན་ཡོད་ནྔནས། བན བྲས་ཉྱན་བེད་ག་ིགླས་གྲེསམ་བྱ། །དྲ་ཀྱཝ@ཐོར་ཁུསཏེ་ 
ཚོན་བསྐྱལ་ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་བདག་སྲུང་བ། །ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུང་པས། དགྲ་བགེགས་གྲུབ་འཚམས་རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་གསུང་ཞིང་། 
ས་ཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམས་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱ་བ་མ་གསུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་དེང་ཕྱིན་ཆད་ས་ 
ཆོག་ལ་སྔོན་གཏོར་ནས་བགེགས་སྐྲོད་ཡན་ད་ལྟ་བཞིན་དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་ནས་ 
བརྩམས་ལོག་འཚམས་མེ་རིའིེ་འགྲོས་བར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཧྩུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་སྟངས་སྟབས་ནས་བཟུང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཅི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་བཞིན་བྱ། འཆམས་ཆས་བཞག བསྐང་བ་བསྟོད་པ་ཚོགས་ 
གཏོར་འབུལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྗོགས་པའི་བར་རྒྱུན་བསྐང་བཞིན་ཏེ། ས་ཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ 
གྲུབ། སྟ་གོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་སྒོ་དབྱེའི་བར་ཡིན། དངོས་གཞི་ནི། ཚོན་གྱིས་འབྲི་བ་ནས་བདག་ 
འཇུག་རྫོགས་པའི་བར་ཡིན། རྗེས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་བྱ། འཆམས་ཆས་ 
གྱོན་ནས་རྔ་འཆམས། སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་གཡོག་པས་གསེར་སྐྱེམས། རིག་འཛིན་བསྐུལ། ཕུར་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་ལྷ་སྲང་སྤྱན་དྲངས། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། དཔང་གཟུགས་རྣམས་བྱས་ནས། ཛཾ་སྨུག་དང་པོ་རང་ 
འཆམས་དང་། སྲིན་མོའི་རྔ་བརྡུང་ཡིན། བར་པ་འཐོན་པ་བར་འཇུག་དང་གཟིགས་གདོང་མའི་བདུན་བརྡུང་ 
ཡིན། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། རྗེས་མ་པུ་ཏྲའི་ལམ་འགྲོས་དང་དྲེག་གདོང་མའི་དགུ་བརྡུང་ཡིན། གྱུབ་ 


བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་པར་ཕུར་འཆམས་ལ་སྐྱོན་འདོན་གནང་བ། 3 


འཆམས་དངོས་ལ་སྐྱང་འགྲོས་དགུག་གཞུག ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཛི་སྐྱང་འགྲོས། སེང་གེའེ་ 
བརྫིད་འཆམས། སྟག་མོའི་རྔམས་འཆམས། སྤྱང་མོའི་འདུར་འཆམས། དྲེད་མོའི་རྒྱག་འཆམས་རྗེས་འབྲེལ་ 
བཅས། དགུག་གཞུག་གཅིག ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་མི་དགོས། རོལ་སིལ་ལས་འབེར་བླངས་སྔོན་ 
འགྲོའི་གདབ་ཚུལ་གཉིས། གདབ་ཁ་དྲུག ཕྱི་ནང་གསང་བ་མག་འཚམས། བསྐང་བསྟོད། ལྷག་མ། པུ་ཏྲ་ 
བསྐྲུལ། སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བསྟབས། བསྟན་སྐྱོང་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་གསོལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་མཆོད་པ་ནས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བར་འདྲ། དེ་ནས་ཕུར་པ་གཙུག་ཡོད་ 
པཿ ཟས 1 ྫཇྫ ཇང 
གསོལ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། བདག་སྲུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་བར་ཡིན་པས་དེ་ 
བཞེན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱི་ལོར་བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པས་ཕུར་སྒྲུབ་མཛད་པ་མཐོང་ 
སྐབས་སྐྱོན་འདོན་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བ་དགེ། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


